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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui saham apa saja yang terpilih dalam 
portofolio optimal, besarnya proporsi alokasi dana serta return dan risiko portofolio 
pada masing-masing saham tersebut dengan menggunakan Model Indeks Tunggal. 
Populasi dari penelitian ini adalah seluruh saham yang termasuk dalam indek 
LQ45 yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia Periode Agustus 2018 sampai Januari 
2019 (Periode Pertama) dan Februari 2019 sampai Juli 2019 (Periode Kedua). Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa; (1) terdapat 5 saham perusahaan yang layak untuk 
masuk dalam kandidat portofolio optimal baik itu dari periode pertama maupun 
periode kedua. Kandidat portofolio optimal tersebut yaitu CPIN, PGAS, SMGR, 
ICBP, dan JSMR. (2) proporsi alokasi dana tiap-tiap saham yang menjadi pilihan 
potofolio optimal yaitu saham CPIN (Charoen Pokphand Indonesia Tbk.) sebesar 
0.9804 (98.04%) dan saham PGAS (Perusahaan Gas Negara Tbk.) sebesar 0.0196 
(1.96%) pada periode 1 dan saham SMGR (Semen Indonesia (Persero) Tbk) sebesar 
0.0283 (2.8%), saham ICBP (Indofood CBP Sukses Makmur Tbk.) sebesar 0.7266 
(72.66%), dan saham JSMR (Jasa Marga (Persero) Tbk.) sebesar 0.2450 (24.50%) 
pada periode 2. (3) return dari portofolio optimal 7.40% perbulan untuk periode 
pertama dan 0.21% perbulan untuk periode kedua, sedangkan risiko yang harus 
ditanggung investor dari portofolio optimal sebesar 0.0023% untuk periode 
pertama dan 0.0017% untuk periode kedua. Risiko yang diperoleh tergolong kecil 
sehingga return yang diperoleh maksimal pada masing-masing periode. 
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ABSTRACT 
This aim of this study is to determine what stocks are selected in the optimal portfolio, the 
allocation of funds returned and the return of each portfolio according to using the Single Index 
Model. The population of this research is all shares included in the LQ45 index which are listed on 
the Indonesia Stock Exchange Periods from August 2018 to January 2019 (First Period) and 
February 2019 to July 2019 (Second Period). The results showed that; (1) 5 company shares worth 
to be included in the optimal portfolio both from the first and second periods. The optimal 
candidate portfolios are CPIN (Charoen Pokphand Indonesia Tbk.), PGAS (Perusahaan Gas 
Negara Tbk.), SMGR (Semen Indonesia (Persero) Tbk), ICBP (Indofood CBP Sukses Makmur 
Tbk.), and JSMR (Jasa Marga (Persero) Tbk.). (2) the proportion of funds per share that is the 
optimal portfolio choice is CPIN Shares of 0.9804 (98.04%) and PGAS  Shares of 0.0196 (1,96%) 
in the first period and shares of SMGR of 0.0283 (2.83%), ICBP shares of 0.7266 (72.66%), and 
JSMR  shares of 0.2450 (24.50%) in the second period. (3) returns from the optimal portfolio of 
7.40% per month for the first period and 0.21% per month for the first period , while the risk that 
must be borne by investors from the optimal portfolio is 0.0023% for the first period and 0.0017% 
for the second period. The risk obtained is relatively small so that the maximum return obtained 
in each period. 
 
 














Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan Rahmat dan Karunia-Nya, 
sehingga penulis dapat merampungkan Laporan dengan judul: Pembentukan 
Portofolio Optimal Pada Saham LQ45 Yang Tercatat Di Bursa Efek Indonesia. 
Proposal ini untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan Program Studi 
Manajemen Universitas Muhammadiyah Malang Fakultas Ekonomi Dan Bisnis 
Penghargaan dan terima kasih yang setulus-tulusnya kepada Ayahanda tercinta 
Syamharidan Ibunda yang kusayangi Aminah yang telah mencurahkan segenap 
cinta dan kasih sayang serta perhatian moril maupun materil. 
Terselesaikannya proposal ini tidak terlepas dari bantuan banyak pihak, 
sehingga pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa 
hormat penulis menghaturkan terima kasih yang sebesar-besarnya bagi semua pihak 
yang telah memberikan bantuan moril maupun materil baik langsung maupun tidak 
langsung dalam penyusunan proposal ini hingga selesai, terutama kepada yang saya 
hormati: 
1. Dr. Fauzan, M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Malang 
2. Drs. Idah Zuhroh, M.M. selaku Dekan Fakultas Ekonomi Dan Bisnis 
Universitas Muhammadiyah Malang 
3. Dr. Marsudi, M.M. Selaku Ketua Jurusan Manajemen Universitas 
Muhammadiyah Malang. 
4. Eka Kadharpa Utama Dewayani, S.E, M.M. selaku dosen wali Manajemen 




5. Prof. Dr. Bambang Widagdo, M.M Selaku Dosen Pembimbing I yang Telah 
Memberikan Saran, Kritik Dan Pengarahan Dalam Menyusun Laporan Ini. 
6. Drs. Wiyono, M.M Selaku Dosen Pembimbing II yang Telah Memberikan 
Saran, Kritik Dan Pengarahan Dalam Penyusunan Laporan Ini. 
7. Terima Kasih Kepada Kedua orangtuaku, Bapak Syamhari dan Ibu Aminah 
serta saudariku Mufarrohah, terimakasih atas kasih sayang, nasehat dan 
motivasi, doa, dan materiil yang selama ini kalian berikan kepadaku.  
8. Sahabat-sahabatku (Hidayaturrifa Febry, Sinta Kristianingrum, Tutut 
Wijayanti, Analisa Putri, Amelia Viviana, Ririn, Rega, Tika, Widya, Putri, 
Najma, Istikhoroh) dan rekan-rekan mahasiswa khususnya program studi 
Manajemen F. 
Akhir kata penulis menyadari bahwa dalam penulisan laporan ini masih jauh 
dari kesempurnaan. Penulis memohon saran dan kritik yang sifatnya membangun 
demi kesempurnaannya dan semoga bermanfaat bagi kita semua.  
Billahitaufiq Wal Hidayah.  














KATA PENGANTAR ...................................................................................................... viii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................................... x 
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................................... xii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................................. xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................................... xv 
BAB I. PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 
A. Latar Belakang ........................................................................................................ 1 
B. Perumusan Masalah ................................................................................................ 5 
C. Batasan Masalah ..................................................................................................... 5 
D. Tujuan dan Manfaat ................................................................................................ 5 
BAB II. TEORI DAN PERUMUSAN HIPOTESIS ........................................................... 7 
A. Tinjauan penelitian terdahulu .................................................................................. 7 
B. Tinjauan Pustaka ..................................................................................................... 9 
C. Kerangka Pikir ...................................................................................................... 12 
BAB III. METODE PENELITIAN .................................................................................. 14 
A. Jenis Penelitian ...................................................................................................... 14 
B. Populasi dan Sampel ............................................................................................. 14 
C. Definisi Operasional ............................................................................................. 14 




E. Teknik Pengumpulan Data .................................................................................... 22 
F. Teknik Analisis Data ............................................................................................. 22 
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................................... 24 
A. Gambaran Umum Obyek Penelitian ..................................................................... 24 
B. Deskripsi Data ....................................................................................................... 24 
C. Analisis Data ......................................................................................................... 26 
D. Pembahasan ........................................................................................................... 54 
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 56 
A. Kesimpulan ........................................................................................................... 56 
B. Keterbatasan .......................................................................................................... 57 
C. Saran ..................................................................................................................... 57 
DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................................... 59 










































Tabel 4.1. Data Indeks Harga Saham Gabungan (IHSG) ................................ 25 
Tabel 4.2. Data Sertifikat Bank Indonesia (SBI) ............................................. 25 
Tabel 4.3. Hasil perhitungan Return (Ri), Expected Return (E(Ri)), 
Dan Risiko Saham (σἰ²) Periode 1 ................................................... 27 
Tabel 4.4. Hasil perhitungan Return (Ri), Expected Return (E(Ri)), 
Dan Risiko Saham (σἰ²) Periode 2 ................................................... 29 
Tabel 4.5. Hasil perhitungan Return Market (Rm), Expected Return Market 
(E(Rm)), Risiko Pasar (σἰm²), dan Standart Deviasi (∑m) 
periode 1 .......................................................................................... 31 
Tabel 4.6. Hasil perhitungan Return Market (Rm), Expected Return Market 
(E(Rm)), Risiko Pasar (σἰm²), dan Standart Deviasi (∑m) 
periode 2 .......................................................................................... 32 
Tabel 4.7. Hasil perhitungan kovarian periode 1 ............................................. 33 
Tabel 4.8. Hasil perhitungan kovarian periode 2 ............................................. 34 
Tabel 4.9. Hasil perhitungan Beta dan Alpha periode 1 .................................. 34 
Tabel 4.10. Hasil perhitungan Beta dan Alpha periode 2 ................................ 35 
Tabel 4.11. Hasil perhitungan varian kesalahan residual (σeἰ²) periode 1 ....... 36 
Tabel 4.12. Hasil perhitungan varian kesalahan residual (σeἰ²) periode 2 ....... 37 
Tabel 4.13. Hasil perhitungan aktiva bebas risiko (Rbr) periode 1 ................. 38 
Tabel 4.14. Hasil perhitungan aktiva bebas risiko (Rbr) periode 2 ................. 39 
Tabel 4.15. Hasil perhitungan ERB periode 1 ................................................. 40 
Tabel 4.16. Hasil perhitungan ERB periode 2 ................................................. 41 
Tabel 4.17. Hasil perhitungan Cut Off Point (Ci) periode 1 ............................ 42 
Tabel 4.18. Hasil perhitungan Cut Off Point (Ci) periode 2 ............................ 43 




Tabel 4.20. Hasil penentuan saham-saham terpilih periode 2 ......................... 45 
Tabel 4.21. Hasil perhitungan proporsi alokasi dana periode 1 ....................... 46 
Tabel 4.22. Hasil perhitungan proporsi alokasi dana periode 2 ....................... 46 
Tabel 4.23. Tabel hasil alpha dan beta dari portofolio periode 1 .................... 47 
Tabel 4.24. Tabel hasil alpha dan beta dari portofolio periode 2 .................... 47 
Tabel 4.25. Tabel hasil revisi perhitungan Return Market (Rm), Expected  
Return Market (E(Rm)), Risiko Pasar (σἰm²), dan Standart 
Deviasi (∑m) ................................................................................. 49 
Tabel 4.26. Tabel hasil revisi aktiva bebas risiko (Rbr) .................................. 50 
Tabel. 4.27. Tabel hasil revisi perhitungan expected return (E(Ri)), Beta (βἰ), 
Varian Kesalahan Residual (σei²), ERB, Ci, dan 
Proporsi (Wi) ................................................................................. 51 


















Lampiran 1. Daftar Perusahaan LQ45 Periode 1 dan Periode 2 ...................... 61 
Lampiran 2. Perhitungan Return (Ri), Expected Return (E(Ri)), 
Risiko Saham (σi2) dan Standart Deviasi (σi) periode 1 ............. 65 
Lampiran 3. Perhitungan Return (Ri), Expected Return (E(Ri)), 
Risiko Saham (σi2) dan Standart Deviasi (σi) periode 2 ............. 73 
Lampiran 4. Perhitungan Kovarian Saham periode 1 ...................................... 81 
Lampiran 5. Perhitungan Kovarian Saham periode 2 ...................................... 85 
Lampiran 6. Perhitungan Beta dan Alpha Maing-masing Saham Pada 
Periode 1 ..................................................................................... 88 
Lampiran 7. Perhitungan Beta dan Alpha Maing-masing Saham Pada 
Periode 2 ..................................................................................... 89 
Lampiran 8. Perhitungan Varian Kesalahan Residual (σei2) Periode 1 ........... 90 
Lampiran 9. Perhitungan Varian Kesalahan Residual (σei2) Periode 2 ........... 90 
Lampiran 10. Perhitungan Excess Return to Beta (ERB) Periode 1 ................ 91 
Lampiran 11. Perhitungan Excess Return to Beta (ERB) Periode 2 ................ 91 
Lampiran 12. Perhitungan Cut Off Rate (Ci) Periode 1 ................................... 92 
Lampiran 13. Perhitungan Cut Off Rate (Ci) Periode 2 ................................... 92 
Lampiran 14. Perhitungan Proporsi Alokasi Dana Saham Terpilih  
Periode 1 ..................................................................................... 93 
Lampiran 15. Perhitungan Proporsi Alokasi Dana Saham Terpilih 










Achsien. H. Inggi. 2003. Investasi Syariah di Pasar Modal: Menggagas Konsep 
dan Praktik Manajemen Portofolio Syariah. Jakarta: PT Gramedia 
Pustaka Utama.  
Ahmad, Kamarudin. 2004. Dasar-dasar Manajemen Investasi. Jakarta: Rineka 
Cipta 
Atmaja. Lukas Setia. 2008. Teori dan Praktek Manajemen Keuangan. Yogyakarta: 
ANDI  
Bodie, dkk. 2014. Manajemen Portofolio dan Investasi. Edisi 9. Jakarta: Salemba 
Empat 
Fahmi, Irham. 2015. Manajemen Investasi: Teori dan dan Soal Jawab. Edisi 2. 
Jakarta: Salemba Empat 
Hartono, Jogiyanto. 2016. Teori Portofolio dan Analisis Investasi. Edisi Kesebelas. 
Yogyakarta: BPFE-Yogyakarta 
Samsul, Mohamad. 2015. Pasar Modal dan Manajemen Portofolio. Jakarta: 
Erlangga 
Tandelilin, Eduardus. 2010. Portofolio dan Investasi. Yogyakarta: Kamisius 
Yuliana, Indah. 2010. Investasi Produk Keuangan Syariah. Malang: UIN-Maliki 
Press. 
Yuliati, Handaru Sri, dkk. 1996. Manajemen Portofolio dan Analisis Investasi. 
Yogyakarta: Andi-Yogyakarta 
Zubir, Zalmi. 2011. Manajemen Portofolio: Penerapannya Dalam Investasi 
Saham. Jakarta: Salemba Empat  
Oktaviani, Berlian Nanda dan Andhi Wijayanto. 2015. Aplikasi Single Index Model 
Dalam Pembentukan Portofolio Optimal SAham Indeks LQ45 dan 
Jakarta Islamic Index. Management Analysis Journal. 4(1) 
Gunawan, Olivia V dan Luh Gede Sri Artini. 2016. Pembentukan Portofolio 
Optimal Dengan Pendekatan Metode Model Indeks Tunggal Pada Saham 
LQ-45 Di Bursa Efek Indonesia.  E-jurnal Manajemen Unud. 5(9): 5554-
5584 
Sulistiani, Retno Dwi. 2017. Analisis Pembentukan Portofolio Optimal Saham 
Berdasarkan Metode Model Indeks Tunggal (Studi Pada Saham 
Perusahaan Yang Tercatat Dalam Indeks LQ45 Di Bursa Efek Indonesia 




Zulfiani, Reni. 2018. Analisis Pembentukan Portofolio Saham Optimal Dengan 
Menggunakan Model Indeks Tunggal [Skripsi]. Makassar (ID): 
Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar. 
Pratama, Lutfi Adi. 2019. Analisis Pembentukan Portofolio Saham Optimal 
Menggunakan Metode Single Index Model (Studi Empiris Pada Saham 
Indeks LQ45 di Bursa Efek Indonesia). Jurnal Ilmu Manajemen. 16(1) 
www.bi.go.id di akses pada tanggal 20/12/2019, pukul 18.45 WIB 
www.idx.co.id di akses pada tanggal 30/09/2019, pukul 20.00 WIB 
www.yahoofinance.co.id di akses pada tanggal  25/12/2019, pukul 15.15 WIB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
61 
 
 
 
 
 
 
 
62 
 
 
 
63 
 
 
